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74 % من الأغذية والمشروبات التى يتم بيعها تحتوى على سكر مضاف

مؤشرات صحة الأيض بما في ذلك مستويات السكر في الدم والدهون
الثلاثية والبروتين الدهني عالي الكثافة والكوليسترول وضغط الدم ومحيط الخصر 
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تقدم كي دي دي "منظومة التمثيل الغذائي" القائمة على أساس

علمى من أجل الأطعمة والمشروبات لدعم صحتنا الأيضية
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تتأثر مجموعة كبيرة من الأمراض المرتبطة بالنظام الغذائي والتي
يمكن الوقاية منها بشكل كبير بالعوامل المتعلقة بالصحة الأيضية
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أركان الصحة الأيضية
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 إطار عمل قابل للتطوير وقابل للتكرار تدعمه كى دى دى
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بحلول عام 2030 ، تهدف  كى دى دى  إلى تنفيذ مكانتها كشركة رائدة في مجال

الأغذية والمشروبات ، مع اتباع نهج شامل لعافية الإنسان وصحة البيئة ومجتمع مزدهر
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تؤثر الأمراض المزمنة والحادة بشكل خطير على المنطقة والعالم
إن صحتنا الجماعية واقتصاداتنا على المحك
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دعم صحة الدماغ (المخ)

�5�u���`�4�Y�d�����f�|�e�]�����‡
�}�e�a�d�����4�a�9�d�����c�t���m�����n�h���f�|�e�]���d�����‡

���8���m�i�d�������|�H�4���d�����‡
���|���|���d�����g�u�i�9�d�����f�|�e�]�����‡

�}�i�|�9�{�Ù�%�d�����f�i�)�d�����f�|�e�]�����‡
�g�0�d���������|�d���Q�d�����4�a�9�d���������9�l��������

(�4�a�9�d�����_�Ù�r���8�
�����%�|���l������

حماية الكبد

���k�����t�2�e�d�����e�����\���4�|�U�d���t�����e�����]�d�����W���|�d�Ü�����‡
���Q�m�A�i�d���������3�0�|�q�u���3���a�d�����f�|�e�]�����‡

���e�h���a�d�������i�Q�H�Ü�����y�e�P���6�|�`�4���d�����‡
���{�u�|�)�d�������{�2�U���d�����4�|�X�u�����‡

(���|�����2�U�d�����W���|�d�Ü����������
�b�|���u�{�����t�4���������2�T���4�|�X�u�����‡

(�����Q�h�Ü�����������t�4�a�|�h��������

إطعام المعدة


